BezpecCnostni pokyny pro

PRACI NA ZEBRIKU

Pred pouzitim Zzebfiku: )

> Provedte konfrolu technického stavu Zebfiku, zda neni poSkozen nebo nechybi
jeho bezpeénostni soucasti.

> Zebfik postavte na stabilnim, pevném, dostateéné& velkém, nepohyblivém podkladu
tak, aby byla zajisténa jeho stabilita.

> QOvérte, zda se na pokladu nevyskytuji pfredméty, po kterych mohou pficle uklouznout
(zejména drobné kulaté nebo valcovité pfedmeéty, okuje, tlomky apod.).

> Sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, tedy na 2,5 m délky Zebiiku 1 m

vzdalenosti paty Zebiiku od svislice spusténé z opérného bodu (napi. od zdi, o kterou

je opien).

Ovérte stabilitu nakroéenim nohy na prvni pricli.

Zkontrolujte svij pracovni odév a obuv, zda nema volné vlajici ¢asti, zejména

tkanicky.

> Pro upevnéni naradi (napf. kli¢h, sSroubovakil, kladivka apod.) nebo uloZeni
drobného materidlu (napf. hrebikil, Sroubl apod.) pouzijte vhodnou vystroj nebo
k tomu upraveny pracovni odév.

> Pii praci na zebfiku ve vySce nad 5 m (méfeno od chodidel) pouZijte zajisténi
vhodnymi osobnimi ochrannymi prostfedky proti padu z vysky.

> Zaijistéte prostor pod mistem prace na Zebfiku proti vstupu nepovolanych osob.
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Je zakazano:

> Pouzivat zebrik jako pfechodovy mustek, pokud neni vyrobcem k takovému pouZiti
urcen.

> Pouzivat zebfiky s uvolnénym kovanim, poskozenymi priclemi nebo Stéfiny.

> Shazovat se Zebfikl predméty a materidl, neni-li mozné predpokladat jejich dopad
na bezpecné misto, nebo jestlize by tyto mohly strhnout pracovnika z vysky.

> Provadét na zebriku prace, pfi nichZ se pouzivaji nebezpecné nastroje nebo naradi,
napf. pfenosné fetézoveé pily, ruéni pneumatické naradi apod.

Dalsi bezpe€énostni pokyny:

> Zebiiky pouzivané pro vystup nebo sestup musi svym hornim koncem piesahovat
vystupni &i nastupni ploSinu nejméné o 1,1 m, pificemz tento prfesah muize byt
nahrazen pevnymi madly nebo pevnou ¢&asti konstrukce, za kierou se muze
pracovnik spolehlivé pridrzet.

> Po Zebfiku nesmi vystupovat, sestupovat ani na ném pracovat souasné vice nez
jedna osoba.

> Pri vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt pracovnik obracen obliCejem
k Zebifiku a v kazdém okamziku musi mit moZnost bezpefneho uchopeni
a spolehlivou oporu.

> Na Zebiiku smi zaméstnanec pracovat jen tehdy, stoji-li chodidly nejméné 0,8 m pod
hornim koncem opérného Zebiiku nebo 0,5 m pod hornim koncem dvojitého Zebriku.

\ Y.




